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Дольмены на реке Пшаде – свидетели древней жизни в этих местах. 
 

 
 

Подвижники российского туризма – семья Данилевичей: Дима, его жена Света и дочка Элина. 
 



 
 

Этот дольмен не сооружен из каменных блоков, а вытесан из обломка скалы и перекрыт плитой. 
 

В России, раскинувшейся на огромном пространстве, природа создала всего в избытке, а 
потому и незабываемые туристические маршруты в том или ином регионе страны легко отыскать 
на любой возраст и на любой вкус. Об одном из них, недорогом горно-лесном пешеходном мар-
шруте, проложенном в блистательном Краснодарском крае, и пойдёт наш рассказ. По этому мар-
шруту (кстати, не отмеченному никакими криминальными историями) прошли уже тысячи тури-
стов – от бесконечно любознательных первоклассников до почтенных седовласых пенсионеров. 
 

Нитка маршрута такова: предгорная станица Убинская (в 60 км от Краснодара), лесной склон гор-
ного массива Пшады, учебно-спортивная база «Пшадские водопады», гребень хребта Церковный (высо-
та хребта около 500-600 м), учебно-спортивная база «Альпинистская» в посёлке Новосадовом, речка 
Папай, речка Пшада, село Пшада и, наконец, один из населённых пунктов на берегу российского Черно-
го моря (Криница, Бетта, Архипо-Осиповка, Сочи, Джанхот, Дивноморское и т.д.). Путешествовать по 
маршруту можно с марта по октябрь (на базах «Пшадские водопады» и «Альпинистская» сторожа и 
штатные работники живут круглый год). Протяжённость маршрута от станицы Убинской до села Пшада 
составляет примерно 55-60 км. Его можно пройти за 7-8 дней.  

Добраться до станицы Убинской нетрудно. Сев вечером на Казанском вокзале Москвы в поезд Мо-
сква – Новороссийск или Москва – Анапа и проведя в дороге примерно 30 часов, группа выгружает свой 
багаж на станции Северская в Краснодарском крае. А далее на рейсовом автобусе или попутном авто-
транспорте через станицу Азовскую приезжает в станицу Убинскую. Отсюда и начнётся путешествие. 

Но можно приехать и в Краснодар (столица Краснодарского края до 1920 года называлась Екате-
ринодаром, сейчас в городе около 640 тысяч жителей), пожить несколько дней в этом красивом южном 
городе, а затем рейсовым автобусом (рейсы – 8.05 и 14.31) от городского автовокзала (пересечение 
улиц Красной и Гоголя) за 2,5 часа доехать до станицы Убинской. 

В Краснодаре, вероятно, следует зайти в городской клуб туристов (центр города, ул. Комсомоль-
ская, 52), где ведущий консультант клуба Сергей Анатольевич Горожанин объяснит в случае надобности 
неясные для вас детали предстоящего путешествия. Там же можно получить напрокат и необходимое 
туристское снаряжение. Напомню, что в этом путешествии, где все должны быть достаточно выносли-
выми, необходимы прочные и удобные ботинки на рифлёной подошве, репеллент для отпугивания ко-
маров и клещей и, наконец, карта «Краснодарский край. Республика Адыгея» (масштаб: в 1 см – 2 км). И 
ещё. Продукты придётся нести на себе, по дороге купить их негде. 

И вот туристы в станице Убинской. Перейдя вброд речку Убин, группа выходит в широкую долину 
на наезженную предгорную дорогу и по ней идёт к детскому лагерю «Дубрава», что в четырёх километ-
рах от станицы. За детским лагерем, метрах в 300-х от него, справа есть короткий автомобильный съезд 
на обширную, укрытую деревьями и кустарником поляну на берегу Убина. Здесь очень красивы солнеч-
ные закаты. На этой поляне уставшие после дороги путники и останавливаются на первую ночёвку. 
(Следует знать, что в выходные дни сюда иногда заезжают и краснодарские автотуристы.) 

Большую часть года вода в Убине и его притоке Убинке едва струится в каменистом русле, а в не-
которых местах и вовсе течёт под камнями. Но бочагов с тёплой бирюзовой водой около поляны доста-
точно, в них всегда можно искупаться, половить рыбёшку, послушать восторженное кваканье лягушек. 
Выше по течению Убина (несколько сотен метров от поляны), на противоположном берегу реки живёт 
миролюбивая кавказская гадюка, которая, элегантно струясь в «своём» бочаге, без промаха ловит мест-
ных головастиков, – увы, закон живой природы. 

Утром следующего дня группа снова идёт к детскому лагерю «Дубрава», чтобы осмотреть дольмен 
– как полагают, погребальный памятник древних горцев, сложенный из массивных каменных глыб-
мегалитов кварцевого песчаника. Дольмен расположен за лагерем «Дубрава» со стороны гор. Осматри-
вая дольмен, обратите внимание, что его верхняя крышка треснула от глубокой древности (дольмены 
сооружались в III-II тысячелетиях до нашей эры), а некогда круглое фронтальное отверстие руки людей, 
принадлежащих примерно 150-120 поколениям (если считать, что за 100 лет проходит три поколения), 
затерли, превратив его в овал. 

Известно, что слово «дольмен» происходит от бретонского (или нижнебретонского) tol – стол и 
men – камень. (У адыгейского народа дольмены называются «сырп-ун», что означает «дом карлика».) 



Принято считать, что на Кавказ дольмены пришли из Ирландии через Францию, Северную Африку, 
Мальту, Корсику, Сардинию и Сицилию. В наши дни на Кавказе сохранилось примерно 150 дольменов, 
ранее их число доходило почти до семи тысяч. 

Около этого таинственного памятника возникает множество вопросов: с какой целью и как древние 
горцы строили эти сооружения, каким образом транспортировали строительный материал – многотон-
ные каменные глыбы, какой техникой, какими приспособлениями пользовались? До сих пор на эти во-
просы нет чётких ответов. А безмолвствующие свидетели титанической работы древних горцев находят-
ся рядом: горы Кузькина (403 м), Собер-Баш (735 м), Шишан (555 м), Митридат (670 м). 

Осмотрев дольмен, группа вновь выходит на «убинский автобан» и примерно через час, пройдя 
километров четыре-пять по направлению к горе Пшада (741 м), подходит к природному источнику пре-
красного нарзана, истекающего на поверхность из-под большого камня на берегу Убинки. Ориентиром 
этого родника служит примитивный автомост из двух балок-швеллеров, переброшенных через речку. 
Этот источник местное население называет народным: любой человек может вдоволь напиться из род-
ника, наполнить в дорогу фляжки и бутылки. 

Путь дальше лежит к зеленеющим вдали склонам Пшады. Метрах в 800-1000 от нарзановых ис-
точников есть ещё один – сероводородный, у которого постоянно находятся люди. Здесь, по договорен-
ности с хозяевами, можно принять «сероводородную ванну» (такой же целебной водой славится Маце-
ста). И путешествие продолжается. Отшагав примерно километр от последнего источника, туристы под-
ходят к дорожной развилке, где на высокой сосне укреплена железная доска со словами «Берегите лес 
от пожара» и чуть ниже « ← Пшада». Сиё означает, что нужная нам дорога уходит налево. Правая же 
дорога ведёт к подножию горы Папай (818 м), соседке Пшады, и заканчивается тупиком. В последнее 
время под горой Папай «новые кубанцы» с удовольствием строят дачные коттеджи. Не удивительно, в 
долинах – поистине жемчужинах Северного Кавказа – превосходный горный воздух! У этой же развилки, 
в зарослях терновника и ежевики, прячутся несколько домиков местных геологов и пасечников. 

Дорога на Пшаду продолжает плавно набирать высоту, а на её обочинах появляются большие за-
росли борщевика – ядовитого зонтичного растения, а потому рвать и использовать его листья в качестве 
зонтика не следует. Пройдя ещё километра два, туристы выходят к голубой стеле с памятной доской: 
«Здесь с августа 1942 г. по февраль 1943 г. размещалась база партизанского отряда «Мститель»». На-
помню, что именно в течение этих семи месяцев Краснодар и его окрестности были оккупированы гитле-
ровцами. О героических делах партизан у местных жителей можно узнать множество историй. 

За стелой открываются несколько зелёных полян, через которые протекает ручей с кристально 
чистой водой, рядом гора Пшада. Именно здесь и следует сделать очередной привал. Ночью над вашей 
головой на бархатном небосклоне засверкают тысячи ярких звёзд. Но как быстро проходит ночь! Утро – 
и снова солнечная ласковая погода, долина сияет, а туристы – на марше. Перейдя за партизанским обе-
лиском ручей, шагая, как и раньше, по «левой» дороге (вправо не сворачивать!), группа минует истер-
занную лесозаготовителями поляну и через полтора километра выйдет к россыпи камней и столу со 
стульями, сооружёнными из стволов деревьев. Это и есть начало тропы на базу «Пшадские водопады» 
по лесному склону горы Пшада. 

Начальный участок тропы промаркирован: мазки светло-коричневой масляной краски на стволах 
деревьев. А метров через 500-600 тропу прекрасно видно, она здесь единственная. Переход по лесной 
пшадской тропе необременителен и продолжается 2,5-3 часа. Вначале тропа, постоянно меандрируя, 
быстро набирает высоту, после чего следует мягкий спуск. Во многих местах с этой тропы открываются 
прекрасные горно-лесные пейзажи. 

При подъёме по тропе (и последующих подъёмах) советую воспользоваться приёмом, который в 
своё время применял известный московский альпинист, мастер спорта СССР Евгений Иванов: после 
двух шагов на третьем делал короткую передышку. С помощью такого приёма Иванов и его ученики все-
гда восходили на горные вершины одними из первых. Об этой тактике подъёма автору поведал кандидат 
технических наук В.Г. Кузнецов, один из ведущих альпинистов центра Келдыша, ученик Eвгения 
Ивaнoвa. 

Heпocpeдcтвeннo перед базой «Пшадские водопады» пологая тропа переходит в крутой спуск, где 
следует быть очень внимательным, собранным и осторожным. Именно здесь чаще всего происходят не-
счастные случаи – вывихи и переломы. Когда-то на этом крутом участке тропы были протянуты прово-
лочные перила, сегодня, к сожалению, всё сломано. 

База «Пшадские водопады» расположена в глубоком лесном ущелье на берегу ручья – притока 
реки Пшады. Базу составляют зимний дом, где живут штатные её сотрудники (начальник базы – Анато-
лий Чернышков, сотрудники – братья Миша и Костя Терещенко), плюс несколько хозяйственных постро-
ек и летних павильонов, в них ночуют так называемые плановые туристы. На территории базы есть при-
годные для спортивных игр и дискотеки поляны, есть место и для праздничных костров. Вечером, когда 
ущелье наполняется лунным сиянием, вас охватывает колдовство горной ночи, всё вокруг становится 
невероятно красивым и волшебным, в небе за базой сияют яркие звёзды. Такие картины великолепной 
кавказской природы остаются в памяти каждого туриста на всю жизнь. 



В доме штатных сотрудников на стене висит огромное чучело головы кабана, которое любопытно 
посмотреть. Не исключено, что в своё время этот кабан (его масса при взвешивании оказалась более 
400 кг) был вожаком местного кабаньего стада. 

На следующее утро, оставив в лагере дежурных и узнав дорогу, можно сходить к знаменитым тво-
рениям природы – пшадским водопадам, правда, их увидеть в полной красе можно только в «большую» 
воду». Отдохнув на базе день-другой, группа вновь выходит на маршрут. Переход от базы «Пшадские 
водопады» до базы «Альпинистская» равен 18 км. Плановые туристы с проводниками проходят это рас-
стояние в один день, примерно за 5 часов. По моему же мнению, такое расстояние туристам целесооб-
разнее преодолеть за два дня с ночёвкой под хребтом Церковным: экономия сил и больше впечатлений. 

В этом случае маршрут следующий. Перейдя ручей на территории базы, туристы поднимаются 
круто вверх на 80-100 м по лесной маршрутной тропе. (Напоминаю, что узнать подробности этой мар-
шрутной тропы следует заранее у работников базы, от которой в разные стороны наторено много троп.) 
Затем тропа идёт по небольшому xpeбту в долину другого ручья (время в пути – примерно час). Там, где 
она пересекает старую двухколесную колею, внимательно осмотрите стволы деревьев: на одном из них 
слева, на высоте 2-3 м, закреплена металлическая полоска-стрелка, призывающая туристов сделать ле-
вый поворот. Не заметив этого поворота, туристы могут совершить «холостой» кольцевой переход, 
прийти снова на базу «Пшадские водопады» и потерять день. 

За поворотом из-за кустов будут видны несколько старых проплешин от костров и ручей, который 
надо перейти. За ручьем тропа ненадолго взбирается круто вверх, а затем становится пологой, здесь у 
тропы всегда растёт много грибов. Примерно через час пути туристы выходят из леса на заброшенную 
лесовозную дорогу. В месте выхода на одной из ёлок обычно висит маркер – цветная тряпочка. Подняв-
шись по лесовозной дороге, группа приходит на замусоренную лесозаготовителями поляну с брошенной 
будкой и встаёт на ночевку. Во время подъёма по дороге оглянитесь назад, посмотрите на красавицу 
Пшаду. С водой на этой поляне существуют некоторые трудности: если давно не было дождя, то можно 
найти немного воды в бочажках пересохших ручьевых русел, либо принести её в полиэтиленовых бу-
тылках, наполненных у последнего ручья, там, где вы повернули около металлической полоски-стрелки. 

Утром после завтрака туристы выступают на маршрут и начинают подъём на хребет Церковный. 
Маркировка тропы на этом участке пути практически отсутствует (да она и не нужна), а посему, исполь-
зуя приём альпиниста Евгения Иванова, походники штурмуют склон Церковного «в лоб» и через два ча-
са выходят на хорошо наторенную и единственную тропу, которая проложена по гребню хребта. Окончив 
подъём и оказавшись на гребне хребта Церковного, следует отдохнуть, а затем идти по лесной гребне-
вой тропе вправо (то есть на северо-запад). Группа не спеша проходит 5-6 км, любуясь и наслаждаясь 
высотой, чистым и пьянящим горным воздухом, красотой вершин, покрытых высокогорным лесом. Вокруг 
горные вершины: Тхаб (905 м), Отрез (710 м), Подкова (749 м)... Гребневая тропа на Церковном хребте 
какая-то уютная, к тому же промаркирована (белые и голубые мазки краски на стволах деревьев). 

Шагать по высокогорной тропе всегда весело и интересно: много ниже идущих туристов парят ор-
лы, в просветах среди буйной зелени просматривается бесконечный голубой и зелёный окоём – то гор-
ная долина речки Папай, притока Пшады, и крошечные домики посёлка Новосадового. Окрестные карти-
ны трогают до глубины души, всё кажется волшебным. На хребте Церковном свой микроклимат, свой 
мир растений и насекомых... Но обитают здесь (правда, в небольших количествах) и назойливые комары 
с клещами. 

Часа через два маркеры на деревьях приводят группу к развилке троп у каменной россыпи, где от 
«бело-голубой» тропы влево, круто вниз убегает ещё одна тропа, промаркированная мазками красной 
краски. Эту «красную» тропу разметил преданный туризму Дима Данилевич, постоянно живущий с семь-
ёй в посёлке Новосадовом. Обе тропы приведут группу в этот посёлок: «бело-голубая» тропа легче, но 
длиннее «красной» на 1,5-2 км. Замечу, что «красная» тропа годится для опытных туристов, у неё весь-
ма сложны начало и конец, поэтому женщинам и детям следует спускаться с Церковного по «бело-
голубой» тропе. У развилки этих тропинок полезно вспомнить пословицу: «Прямо – ближе, кругом – бы-
стрее!» А вообще в такого рода путешествиях вспоминаю слова французской писательницы Жорж Санд: 
«Чем больше путешествуешь, тем моложе выглядишь!» 

«Бело-голубая» тропа выводит туристов непосредственно к туристской базе «Альпинистская» (за-
ведующая – Наташа Костогрыз), а «красная» тропа – к мосту через речку Папай и ко входу в посёлок Но-
восадовый. После упоительного перехода по хребту и спуска в посёлок покорителей Церковного хребта 
ждёт заслуженный отдых. На базе «Альпинистская» ночлег и отдых горным скитальцам предложат в 
двухэтажных летних домиках-бунгало, стоящих среди тенистых деревьев. Таких бунгало на базе не-
сколько десятков. Удобные домики для ночлега туристов есть и у Данилевичей, которые всегда рады ту-
ристам, для них пекут пироги, устраивают сауну. Выдам секрет: у Димы Данилевича есть и старенький 
автотранспорт, на котором он иногда подвозит туристов до села Пшада. 

И небольшое отступление. На посёлок Новосадовый местные власти давно уже перестали обра-
щать внимание: здесь нет магазина и иных необходимых для нормальной жизни посёлка объектов, нет 
регулярного транспортного сообщения с другими городами и посёлками (дорога сюда очень трудна и в 
один ряд). А между тем, вложив в Новосадовый не так уж много средств, посёлок можно превратить в 
превосходный горный курорт. Здесь прекрасный климат и продолжительное лето, есть родники с целеб-



ной водой, великолепный чистый воздух, речка с форелью, горы и горные леса, где бродят олени, леса с 
алычёй, ежевикой, кизилом, орехами, наконец, добрые, красивые люди. Инвесторы, где вы? Посмотрите 
в сторону Новосадового! 

Отдохнув в Новосадовом день-другой (можно и больше), туристы отправляются в свой последний 
двухдневный 25-килoмeтpoвый переход к селу Пшада, расположенному на автомагистрали Новорос-
сийск – Сочи. От Пшады до берега Чёрного моря только 12 км. Труднопроходимая для грузового (типа 
«Урал», «Краз», «Маз» и т. д.) и непроходимая для легкового автотранспорта дорога от Новосадового до 
села Пшада очень живописна и проходит то по правому, то по левому берегу реки Пшады, а иной раз и 
по её галечному руслу. Берега реки во многих местах – дикие утесы, взметнувшиеся ввысь на сотни 
метров. Число переходов дороги с берега на берег – около 60. 

В Пшаде почти всегда бывает мало воды, но в иных местах она протекает через небольшие озер-
ки (по-местному «ямы») с бирюзовой водой, в толще которой обитают великолепная форель и отменные 
голавли, есть в озерках и рыбья мелочь – усачи, бычки. Отдохнуть у такого озерка – мечта многих и мно-
гих горожан. А ещё на подходе к селу Пшада туристы будут проходить мимо двух больших яблоневых 
садов с бордовыми, словно персики, яблоками. Не попробовать этих яблок – значит сильно обидеть ме-
стных садоводов. 

Но всё однажды кончается, завершается и наш пешеходный поход. Вот и старинное предгорное 
село Пшада, где заканчивается путешествие. Около этого села древние горцы также сооружали дольме-
ны, их сегодня около 20. А ещё в окрестностях Пшады, согласно древней легенде, где-то зарыт золотой 
конь, которого люди ищут уже много столетий. 

Из Пшады на рейсовом автотранспорте без труда можно добраться как до ближайших черномор-
ских селений – Криница (пляж – песок и галька), Бетта (пляж – галька), Джанхот, так и до курортов Сочи, 
Архипо-Осиповка, Геленджик, Анапа, Кабардинка и здесь провести оставшиеся дни отпуска. 

Вот и всё. И это путешествие, как и ранее совершённые, уходит в безвозвратное прошлое, уходит 
в историю нашей жизни. 
 

Н. ИВАНОВ, старший научный сотрудник Исследовательского центра имени академика М. В. 
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